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RADIALNI
RAZOVA VLNA

ZI\JTE BEZ
PERMANENTNI| BOLESTI!

TRAPI VAS...

Bolesti kloub(?
Tenisovy loket?
Skokanské koleno?
Bolesti Achillovy Slachy?
Bolesti ramene?

/0

_ REKOMA UL s.ro.
Rehabilitace Usti, Spitalské nam. 3517/1a
usti@rekoma.cz

776 115 902
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RiJNOVY UVODNIK

Mili pfiznivci Enteru,

vzruujici a zaroveri hekticky cas, kdy se
déti vraceji po letnich prazdninach do
Skol, je jiz za nédmi.

S prichodem mésice fijna zatind pravy
podzim, kdy se pfiroda méni do nddhernych
podzimnich barey, dny
se zkracuij, teploty kle-
saji, dozvuky léta jsou
definitivné pry¢ a pfiro-
da se pripravuje na nad-
chdzejici zimu. Mnozi
z nds si vychutnavaj
krésu podzimni pfirody,
vyrazeji na prochézky
a shiraji houby, u né-
kterych lidi vSak zkracu-
jici se dny vyvoldvaji
zmény nélady.

Pro nékteré z vds
zatind také prijemné
obdobi, které je spoje-
no s piipravou Vanoc.
Na oddéleni kultury
a sportu se také vénu-
jeme vdnotnim pfipravdm. Ve spolupréci
s mistnimi obyvateli a Lesy CR vybirdme ten
nejvhodnéjsi vanotni strom, ktery bude o le-
toSnim adventu zdobit Lidické ndmésti.

I mésic fijen je pIny sportovnich a kulturnich
akei, které lakaji jak priznivce aktivniho
Zivotniho stylu, tak milovniky uméni a kul-
tury. Divadelni pfedstavent, vystavy uméni,
prohlidky, koncerty a festivaly konajici se
v Domé kultury, Narodnim domé, Cino-

hemim studiu, Vefejném sale Hranicar
¢ Severoteském divadle rozhodné stoji
za vasi ndvstévu. Odbor Skolstvi, kultury
a sportu také pravidelné porada fijnové akce
jako Svatek seniorli, Slavnostni ocenéni
bezpiispévkovych darci krve nebo Veletrh
vzdélavani ,Kam na stiedni Skolu", na némz
se predstavuji stiedni a odborné skoly spo-
lu se zaméstnavateli
z rlznych odvétvi.
Kompletnf prehled kul-
tumich a sportovnich
akei konajici se v Usti
nad Labem naleznete
v Kalendari  akei:
https:/fwww.usti.cz/cz/
volny-cas/kalendar-ak-
ci.html.

MUj oblibeny zplsob,
jak trdvit volny cas,
je turistika, zejména
na podzim maji tu-
ristické pochody své
nezaménitelné  kouz-
lo. Kazdy pochod pro
mé predstavuje nejen
fyzickou aktivitu, ale
také skvélou prilezitost objevovat nova mis-
ta a potkdvat nové lidi. Rada se délim o své
zazitky a doporucuiji trasy, které mé opravdu
nadchly.

Preji vam vSem nadhery fijen, plny pohody
a dobré nalady.

Romana Krejci, DiS.
referentka oddéleni kultury a sportu

.
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PERMANENTNI
MAKE-UP

“"KAZDA CHCE BYT KRASNA"
« Cheete vypadat stale upravené?
« Nechcete travit “hodiny” pied zrcadlem?
+ Nabizim permanentni make-up oboci,

rtii a linek.
« Nevahejte se objednat...

KONTAKT:
pmu_jana_valentova

®) 420777204 072

©

@ USTI NAD LABEM 5
[34] ®

Navstivte nas e-shop,
nebo nas osobné ve skladu.

www.pars-shop.cz

Hutni material, spojovaci
material, tahokov, kotvy, lepidla,
gabionové ploty...

tel.: 723 060 140
e-mail: sklad@parsdecin.cz
www.pars-decin.cz

Dé&gin 7, Ustecka 304/160
A

Prodat nemovitost je snadné.

Kdyz vi§ s kym.

v
3
W

PARS Décin spol. s r.o.

Ing. Martina Jandaskova

775 072 784 | martinajandaskova.cz
martina.jandaskova@re-max.cz
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Usti nad Labeﬁ Plsmcky z produkce divadla Semafor, hvézdné obsazenl i skvely
hudebnl doprovod na to vse se muzete 185it20 muzikélu jsme SI popovndall

-

Podzimni predstaveni muzikdlu Zavii
oci, Maxi, se blizi. Lindo, jak se téSite na
navrat do role Hedviky?

Tésim se moc, hlavné na kapelu a na kolegy,
jsou to strasné mili lidé. A jinak se trochu
bojim, protoZe je to dlouha doba,kdy jsme
hréli naposledy, tak se budu muset v3e
v podstaté znovu naugit.

Ado zakulisi Severoceského divadla?

No jasné, jak tam je jesté shor a balet, tak
je tam celkem zajimavej Srumec a v holcici
Satné se leccos probira!

Co méte na své postavé manZelky
hlavniho hrdiny Maxe nejradsi?

Hedvika je dobrd manZelka, pecuje , miluje,
ale zdroven se umi zasadné vyhranit.

Je vlastné docela vtipnd a v manzelstvi
porad Zivé a rdda nosi pansky pyZamo - to
méme spolecny.

Je naopak néco, co Vam vadi?
Ne! Ona je celkem idedl!

Jak se Vam spolupracuje s ostatnimi
hereckymi kolegy obsazenymi v mu-
zikalu?

Skvéle! S Romanem se zname ftisic let,
tam to bylo jasny od zaCétku. Ale ostatni
jsem neznala viibec a totdlné jsem si je
zamilovala. Myslim, Ze je to tim, Ze nejsou
z Prahy (smich). Jsou tam lidi, s kterejma
bych klidné jela i na vylet, coz je u mé projev
veliké davéry a je to proto, Ze oni jsou tak
fajn.



Jednu z roli - milenku Nelu, hraje
profesiondini boxerka Fabiana Bytyqi.
Nepiekvapilo Vas jeji jméno, kdyZ jste
poprvé vidéla obsazeni?

No mé spi§ prekvapila ona sama, kdyz
jsem ji poprvé vidéla! Takové krasnd jemna
blondynka's dlouhejma vlasama! J& se vboxu
absolutné nevyzndm, ale holku boxerku,
jsem si rozhodné prredstavovala jinak.

Je pro Vas muzikal a tcinkovani v ném
né&cim jiny, novy, vyjimecny?

Pro mé "Max" neni klasickej muzikal, to
bych vlastné ani nemohla délat.Ja nejsem
muzikdlové herecka, protoZe to neumim
a asto se mi muzikdly moc nelibéj. Mam
strané rdda pisnicky panii  Suchého
a Slitra a ty jsou velmi specificky a myslim,

Ze se spfS nemaj zpivat tim muzikalovym
zplisobem... a tohle jsem si vzdycky chtéla
zazpivat, tak pro radost. A jesté k tomu
mame Semaforskou kapelu, a to je pro mé
tpIné dojemnej zézitek. V3echno je pro mé
vyjimedny a novy.

Pane Vejlupku, myslenka na muzikal
Zavii o¢, Maxi!, se ve Vés rodila uz nékolik
let. Co bylo hlavnim spoustécem k tomu,
Ze jste se rozhodl ji zrealizovat?

Téch myslenek na muzikdl bylo pred
nékolika lety vice, pfesné feteno na ctyfi
muzikaly. Ale jak ty myslenky zraji, tak se
stalo, Ze s jednim ndmétem nés predbéhl
nékdo jiny a druhy ndmét jsme nestihli
dodélat a dale realizovat vzhledem
k vaznému onemocnéni mého tehdejsiho
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spolupracovnika, bavice Petra Novotného.
Zbyla tedy dvé témata a upiimné feceno,
spoustécem k realizaci byla obava,
Ze uZ médm malo Casu. Nejsem
totiz zrovna Zdny mladik. Rozhod|
jsem se pro ndmét, ktery byl
snadnéji realizovatelny a myslim,
Ze mam k nému blize. Piedevsim
pokud jde o vybrané pisnicky.

0 cem déj vypravi?

Podrobné  bych  déj nerad
prozrazoval. Je to piibéh velmi
volné inspirovany filmem Kristidn,
ale kdybych vém to nefekl, ani
byste to nepoznali. Déj je pfenesen do roku
1966 a feknéme, Ze se mohl odehrat v Usti
nad Labem. Z této doby pochazi i vétSina
pisnitek. Nejsou to Zadné hity, spi$ hezké
pisnicky, které vétsina divaki nezna. Vybiral
jsem zvice nez ze 600 pisnicek a trvalo to asi
pll roku.

Jak probihal vybér hlavnich protago-
nistd?

Jé jsem piedevsim musel vybrat realizacni
tym. ReZiséra, choreografa, kapelnika
a wytvamnika a také technické profese
(zvuk, osvétleni atd). Pokud jde o herce
a zpévéky, mél jsem pouze predstavu, Ze
to budou lidé spjati s Ustim. O konkrétnim
hereckém obsazeni rozhoduje samoziejmé
reZisér. Je pravda, Ze ja jsem pii tvorbé
ndmétu a vybéru pisniek na nékteré
dnesni protagonisty myslel a jsem rad,
Ze jsme se s rezisérem Nuckollsem snadno
shodli. Pokud chcete védgt, jak to konkrétné
probihalo, vétsinou $lo o pohovory reziséra
a producenta s vytipovanymi herci a zpé-
vaky.

S muzikalem uZ jste navstivili napiiklad
Mélnik. Jaka dalSi mimodstecka pied-
staveni muzikél cekaji?

Jesté letos to budou Teplice a Vamsdorf

ataké dvé reprizy v Usti nad Labem: 29. fijna
a 9. listopadu. Na prvni pololeti 2025 jsou

kromé dalSich dvou dsteckych pfedstaveni
domluveny zéjezdy do Prostéjova, Usti nad
Orlici, Jablonce a Litoméfic.

Na duben je v téchto dnech dojedndvéno
zdjezdové vystoupeni na jedné prazské
muzikalové scéné. Do konce této divadelni
sezony je rozjednano jesté asi pét termind.
V minulych dnech jsme dostali poptavku
dokonce na listopad 2025. Néktera divadla
nds totiz zafazuji do svého sezénniho
predplatného. Je v3ak velice slozité v ta-
kovém predstihu predstaveni planovat,
musime skloubit volné terminy pofadajiciho
divadla s terminy nasich hercl, ktefi maji
povinnosti v rlznych divadlech, televizich
Gifilmu.

Na co jste jakozto autor ndmétu nejvice
pysny?
Pysny asi nejsem, to bych nechal prin-
cezndm. J4 jsem v minulosti s rliznymi
spolupracovniky pfipravil spoustu pofa-
du, festivaldi ¢ plesd, ale vidy to byla akce
na jedenkrdt a dost. Pfiprava ndrotnd,
opakovani nemozné. Ted' jsem rad, Ze se
nam podafilo pfipravit néco, co miZze bavit
lidi nejméné dva roky v rliznych divadlech,
na mnoha mistech nasi vlasti. A Ustecané se
mohou piijit podivatiopakované.

.es.
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Jolana
Haan
Smyckova

/

Fabiana Petr Ester Eliska Tereza
Bytyqi Liftner Matuszek Kralova Liiftnerova Cromwell

Rezie
Filip Nukolls

PO7OR! Max se vraci!

Piedstaveni muzikalu ZAVRI OCIL MAXI !

opét v Severo¢eském divadle Ustin. L.
29. rijna a 9. listopadu 2024

WWW.Zavrioci.cz www.vstupenkyusti.cz
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FOTOSESITY

VyuZijte nase letni slevy az 66 (o] /o
pri pouziti slevoveho kadu

Doprejte si fotodarek,
ktery udéla radost kazdéemu!

Centrum digitalnich sluzeb MINO

SVITIDLA

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD

Osvétleni dom, bytd, zahrad, kancelafi, prodejen.
Odborna montaz osvétleni.

Navrh pro byt ¢i ddm ZDARMA



Tak jako

si kazdy den
dobijite telefon, Life Center
tak i Vy se potrebujete dobit.
Prijd'te si k nam nacerpat energii.

Tésime se na vasi navstévu

Program na fijen

Po 17:00-18:30 Jdga - Regi

Ut 7:30-8:30 Vinyasa flow jéoga - Lia
17:00-18:00 Power Flow joga - Lia
18:45-20:15 lyengar jéga

St 8:45-9:45 Ranni joga - Ilvana
17:30-18:30 Hatha yoga - Petra

Ct 9:00-10:00 Pilates - Sabina
16:00-17:00 Rolf joga - lvana
19:30-20:30 Power jéga - Martina

So Volny sdl na prondjem workshopu

Ne 18:30-19:30 Jdéga - Markéta

Workshopy 20.10. 9:00-15:00  Human design
28.10. 14:30-16:00 Breathwork

Rezervujte si termin u vaseho lektora!

Ivana Luu Smahlikové 777799791 MarkétaRajmanova 721435936
Martina Suterova 731723277 Reginald Rompies 728227831
Petra Seidlova 773163 947 Lia Filova 721718994

wholisticlifecenter.cz

Najdete nds na adrese Horova 7, Usti nad Labem



KINO

JOKER: PREMIERA

FOLIEADEUX  3.10.

K nejocekavanéjsim titulim letosniho podzimu patfil film Joker: Folie a Deux,
ktery mél na zaitku zafi svétovou premiéru na benatském festivalu. Kviili
pokracovani oscarového dramatu z roku 2019 se do italského mésta sjeli fanousci
zpévacky Lady Gaga, kterd tu dostala jednu z hlavnich roli.

PRESNE CASY A DATA PROJEKCI:

WWW.CINEMACITY.CZ




Joker: Folie a Deux je pokracovanim
velkolepého  epického  filmu
z roku 2019, ktery byl
nominovan na 11 Oscarli
a stal se nejvydélecnéjsim
nepristupnym  filmem s mi-
liardovou  trzbou.  Joaquin
Phoenix a Lady Gaga dorazi
spolecné do kin jiz 3. Hijna.
Pokraovani ma v rukou opét
rezisér Todd Phillips, ktery je
spolecné se Scottem Silverem
autorem scénare. Phoenix se
vraci k roli Arthura Flecka a Lady
Gaga se predstavi jako Harley
Quinn.

"

Novinka zacina v Arkhamové
Ustavu pro dusevné narusené zlocince, kde
Flecka ¢eka soud za vrazdu z konce prvniho

R
) s !
filmu. Tady se seznamuje s dalsi mistni

svéfenkyni, Harley Quinn hranou Lady Gaga,
azalne ji povaZovat za svou osudovou lasku.

Uklidové sluzby

Joker

Oba ve filmu i zpivaji, napfiklad pisefi Get
Happy zndmou v podani Judy Garland nebo

songy That's Entertainment a For Once in
My Life. Vidy je doprovézel jen pianista
mimo zabér. ,Hudbu pouZivame tak, aby
postavdm opravdu poskytla zpisob, jak
vyjadrit to, co chtéjifict, kdyz dialogy a scéna
nestaci," poznamendva Lady Gaga.

Podle ni vSak novinku nelze oznacit za
hudebni komedii. ,Bylo to tak, Ze jednou
se mi ve snu zdalo, jak v roli Jokera zpivam
a tan¢im. Tak jsem zavolal Toddu Phillipsovi,
jestli by to nebyl zajimavy ndpad," objasriuje
Joaquin Phoenix, jak tviirce napadlo pridat
tuto rovinu do filmu. Jeho soucasti jsou
také tanetni’ choreografie, napfiklad valcik
v desti, zmifiuje agentura AP.

CLEANHOME

Usti nad Labem

Hloubkové <isténi interiérd
domadcnosti, firem a vozu

731759919
y@¢ ea_nhdmeA-u»I.‘c




KOMEDIE
JANA HREBEJKA

WTIIMECNT it
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Rozhlasovy zpravodaj na Blizkém.vychodg, Karel Beran piijizdi na zaklade anonymu
na otocku soukromé do Prahy. V Kamburt, ktery neprofesionalng opustil, v3ak pravé
ve stejnou chvili vypukd revoluce:\Dostat povinnosti reportéra donuti zkuseného
profesiondla k mystifikacnim reportdzim, kdy’viavu arabské revoluce 5|mulu1e na
kuchyriskych spotiebicich ve vinohradském byté. Rozkro¢en mezi feSenim osobniho
problému a povinnosti zpravodajsky informovat posluchace se vsak chytne do vlastni
pasti. Kdyz se na zakladé vysoce sledovanyich prispévki rozhodn Cesky rozhlas poslat
za zpravodajem podpUrny tym, ocitne se pied nefesitelnou volbou: bud'se pifizna
k medidlnimu podvodu nebo musi pFedstl’rat vlastni smrt.

i'jlllflli

PRESNE CASY A DATA PROJEKCI:
WWW.CINEMACITY.CZ

PLASMA

) HLEDA SE N(

Stante se darce!
centra Amt

*Finan¢ni odména za odbér www.amber;



| RIJNOVE PREMIERY V KINE
is s sussnnnsns

TRANSFORMERS JEDNA @, &\

Nez se stali slavnymi Transformery, byli Orion
Pax (budouci Optimus Prime) a D-16 (budou
Megatron) obycejnyml mechamckyml obyvateli”~

se transformovat. Zatimco D-16 pIne respektovalﬂ
vdechna pomémé striktni nafizeni platnd v jeho.
svété, Orion Pax je porusoval, jak jen mohl.

Lee Millerova (Kate Winslet) zacala svou kariéru jako
prominentni modelka, pohybujici se v pfednich médnich
kruzich Pafize a New Yorku. V roce 1938 trévi dovolenou
na proslunéném jihu Francie se svymi nejblizSimi prateli
z uméleckych kruh. Sousttedi se jiz vyhradné na svou
vlastni praci jako fotografka. Jeji osudovou laskou se stéva
anglicky obchodnik s uménim, Roland Penrose (Alexander
Skarsgard). Hrozba vélky visi ve vzduchu a tém@F pries noc g

5
v T v T v v s o b
se vsechno v jejich kazdodennim Zivoté zcela zménti. " /PREMIERA 1 0.1 0

R A BB EBECEEEEEETYE:
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)VY H R D I N A. - DéCiNéfi?’? NAD NISOU
mkeeviy i p laz my LITOMERICE Egtgs[l).ﬁv

yer Plasma.

)lasma.com @ 800 606 806



gendami, omlksovy zaporak a Spider- Manova nemesis” enom;§é béhem”,
posledmch let dotkal uz dvou vlastnich celovetefiich snimkit: ALTjnu 2024 se .
oviem'na stiibma platna vypravi uZ potfeti. Tento zéporak sé V-novém snifmku . |
' chovava pred svétem, jenZe Zjisti, Ze se k nasi planeté blizi jeho znami z rodné~
Ianety Amajl sakra velké zuby Budou nebezpecne15| oni, nebo arméda, ktefa se%
ho S - M

PRESNE CASY A DATA PROJEKC:
WWW.CINEMACITY.CZ

Sekani travy
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. Nowy film uzavfe trilogii o Venomovi a ve
- velkolepém findle piinese podle Sony vie,
0 fanousci na této sérii miluji - akci, Cerny
. humor a symbiontsky chaos. Tentokrat

4/ je viak v sazce mnohem vic

“. _a fanousky tra’pl’ jedna velkd

2P :

7 otazka:~ Objevi--se - konetné
7 "f Sp|derMan7 Venom: Posledni
§ ;tanecbudeopetsledovat pribéh
£ novindfe Eddieho Brocka (Tom
" Hardy), ze kterého se po spojeni
~ s mimozemskym symbiontem

/stal Venom, zubaty (anti)hrdina \

. udriujici pofadek -na ulicich \

“« San Francisca. Podle traileru to

ovsem vypada, Ze bude Eddie

ve ,trojce” na Utéku pred zatim nezndmou
(zfejmé vladni) vojenskou organizaci. Aby to
ale nebylo malo, po krku jim pdjdou i dalsi
symbionti z Venomovy rodné planety, kteff
se rozhodli podivat se na Zemi a rozpoutat

—~zdechaos.

Venomovi se do cesty jako jeden z hlavnich”

zaporaku postavi Chiwetel Ejiofor, ktery by se
podle zatim nepotvrzenych zvésti mél chopit
role Orwella Taylora, byvalého generala
}Jehoz syn byl v komiksech zavrazdén pravé
Venomem Smutkem zniceny Taylor pak

Ejioforovou pravou rukou by méla byt Dr.
Payne ztvdménd hereckou Juno Temple,
ktera se snazi existenci symbiontli skryt
pried Sirokou vefejnosti. Tato postava ziejmé

v marvelovském komiksovém univerzu

~nemé Zadny pfimy predobraz, mohlo by

se ale jednat o Zenskou variaci $ileného
védce Thaddeuse Paina, ktery v komiksech
provadél hrozivé experimenty na smrtelné
nemocnych pacientech  pomoci  svjch
mechanickych rukavic.

Podle poslednich trailerd se ale do déje
zapoji i bdh temnoty a stvofitel viech
symbiontl znamy jako Knull, pred kterym
(dajné vétSina symbiontd na Zem uprchIaA
Knull ale zatim plisobi dojmem, Ze bude

edné sestavil udemou jednotku, jejimZ s=spiSe tahat za nitky a piibéh bude ovliviiovat

zastavit. Zatim Gusem.nébylo potvrzeno, zda
’Imwetel Ejiofor Orwella Taylora, skutecné
. ’hraje 4/4’ ?&P}’ ;TR

il i | ol

E ﬁnym c’ﬁﬁ bylo vraze T‘eﬁo symbionta

z povzdali symbionti planety, jelikoz v trai-
lerech pnlis prostoru nedostal. Treba si ale
viechny scény s nim tviirci schovdvaji aZ do

A it&%,

Sekdani travy -
Pozemni k&ceni -

Strlhqnl zivych plotu -
- a vyskové prace |

Likvidace ndletovych drevin
Stépkovdni vétvi a klestu
Rizikové kaceni




DIVADLO

ADAM ERNEST:
A VYBUCHLA SETUZA

4.,6.a 14.fijna ve Vefejném sale Hranicar.

Inscenace o pravu na strach z budouciho rodicovstvi, sobectvi a snaze byt tim, kym bych

ale urcité byt mél.

Autorska inscenace Adama Ernesta.

Bolest pachajici komedie o kiehkosti otcll
béhem konce svéta. Intenzivni vypovéd pind
prietlaku, pokrytectvi a lésky. Dvé herecky,
znichz jedna dokonce hraje muZe! Wow! No
ty brdo, TO TU JESTE NEBYLO!

Nemitv sobg tolik Zen, budu muzem.

Koprodukénf inscenace Cinoherniho studia
a Spolku KULT/ uvadi se na jevisti Vefejného
sdlu Hranicar.

Obsazeni: Andrea Uhlik Bereckovd, Natasa
Gacovd, Antonin Kropacek.
ReZie: Adam Emest, dramaturgie: Katefina

Souckovd, vyprava: Simona Pekafovd
a Stépan Kovar, hudba: Antonin Kropacek,
hudba: Viktor Ori, produkce: Barbora
Kropackové, pohybové spoluprdce: Kldra
Sucha.

U vSech véci, ktery délam - v textech pro
kapely nebo tady v ty hie - vychdzim
zvlastnich profitkd. Je to urcitym zplisobem
tvlrci obrana, protoZe si clovék ten zdroj
pofad nosi s sebou, jednoduseji se pak
hledé naboj, protoZe tlovék vi, kam séhnout.
MiZe se tim vic vyvarovat fabulaci a z nich
vychzejicich chyb," Adam Emest, autor
a reZisér inscenace.

-foto: Lucie Urban, text: red-
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T) Méstské divadlo Dé&¢in

WILLIAM SHAKESPEARE
DODO GOMBAR

Hamlet

V hlavni roli: Josef Trojan.

: DIVADLO
I PETRA
: BEZRUCE

DIVADLO

nohama / a napravit ho' budu musetja / jak dl ouho
leZi cloveék, nez shnije? fadal uz zbyva jen ticho

\

to be, or not to 7 pribeh o po bsti Ildstva‘
po obnové mo ajfnlho r@ / svét prevratil'se v %

preklad: Jifi Josek
reZie a Uprava: Dodo Gombaf
hudba: Jakub Krajicek

2h 40 min, vcetné prestdvky

420, 350, 280, 200,- K¢

-

www.divadlodecin.cz P
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2~ DUM KULTURY TEPLICE www.dkteplice.cz

e
Rezef Uace UStupenek & WWW.dktepllceI.CZ

DIVADLO

VY i 7 ‘7&' 3
14. 10. - 19:00 hod. 16. 10. - 19:00 hod.
ORCHESTR KARLA VLACHA POLSKA KREV

s Radkou Fisarovou Oskar Nedbal

KruSnohorské divadlo Teplice - Velky sal KruSnohorské divadlo Teplice - Velky sal

v
- |

71.10.-19:00 hod.  23. 10. - 19:00 hod.
R - I v >
ZAVRIOCL, MAXI! g o ATR| EBENOVE

Agentura MONIA
Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal KruSnohorské divadlo Teplice - Velky sal
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%singld, které se staly hity.: Diikazem toho;j je nabitdWybérovka s prostym nizvem
- BEST OFF KHA, kde najdete kultovni'skladby Kraliim koruny,:Srdce, Czeko, Mj

i ' & LE
Pred 20 ety vtrhll nanume alovqu‘sfelﬁf Co

; ! | debutem Czeko
azvrcholné mety, kde udavaﬁpﬂﬁlﬂé’ﬂ‘eslezh Zatu dobu e nespotet -

-\

¢as, Reka, Lodg. Na kapelt se miizete t&3it 9. Ilﬁopadu v Narodnim domé v Usti

enad Labem. VlcevrozI}O\forusfrontmanem Martinem Zellerem? [
A idie . AW 1 La ok
¥’/ glr I ¥ S SS— \,{_t«_ o ol
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Mnozi vas maji zafixované v odnoi rock-
metal. Pro¢ by na vas méli pfijit i i, co se
tomuto Zénru vyhybaji? (V ¢em jste jini?)
Dés v otich a strach z rozervanych usnich
bubinkli neni na misté. Hrajeme sice
rockovou muziku, ale neméme za cil svoje
publikum béhem koncertu zlikvidovat.

Naopak mdme zkudenosti, Ze lidi, co nas
nikdy nevidéli, odchézeji nadSeni a mile
priekvapenti, Ze i Zanr, ktery je tfeba trochu
dési, mlize zpisobit prijemny vecirek.

Vydavate Best Off Khu, kterd mapuje
vase dvé dekady na scéné. Podle jakého
klice jste vybirali pisnicky?

V tomto pfipadé je to sdzka na jistotu.
Algoritmy a pocty pfehrani na internetu
nelZou a zajimavé je, Ze v podstaté stejné

rozhodh i-fanousci v hlasovéni. Takze je to\

(2}
nepfekonatelnd kombinace ¢isel, strojfi =
asrdcilidi. W

Je to podle tebe odraz toho opravdu
nej, nebo je néjaka perla, kterd unikla
neopravnéné pozornosti?

Ale no tak, pfeci nebudeme na tom skvélym
pocinu hned takhle na zacatku hned hledat
néjaké chyby! :-)

Vase texty pisni zlidovély a tiryvky z nich
se staly hlaSkami. Na kterou jste nejvice
pysni a proc?

Miluj mé nebo téhni, ,udélej bordel", ike]
si, co chces - ja t& neposloucham”, ,takhle
sis to pral”. A dalsi... A hrdy jsem na kazdou
znich.



fans fos jeho slova na triku"a navic radi
‘a zcela dobrovolne TOJe prosteé top.

Nestop za zvazeni vydat viechny klipy na
DVD (i kdyz jsou ty YouTube atp.), kdyZz
jsme u té rekapitulace? .~

DVD je mrtvé atZije Youtube. Takze nestalo!
| X
Zakladéte si_na
jsou na dalku poznatvasi fanousci.
AktudIné budete mit v nabidce pomérné
netradicni barevné véci. Akceptujete tim
trendy?

Diky za ocenéni. Ano nas merch je Casto
hodné vidét uz i na akeich, kde viibec
nehrajeme, a to je samoziejmé radost
avelkd hrdost pro nds.

Tak snad je to proto, Ze se s tim opravdu
mazlime, snazime se to délat trochu jinak
alidé to ztoho citi.

Co se tyka barev, tak nevim, jak to myslite.
Mame jako spravnd metalovda kapela
vSechen textil jenom Cerny, ale potisky
jsou nékdy dost ustielené. Je fajn jednou
za Cas udélat si sdm ze sebe legraci. A jestli
akceptujeme trendy? Pochybuju. Nikdo
z nés se v trendech neorientuje. Vlastné

I Je to pro-autora-textu nejvysi-ocenéni, ze
4 ==

e
erchi, na festivalech§

: SR
viibecnevime, coje totrend. Jsme metalisté..
Slusni lidé. Trend je predpokladam néjaké

sprosté slovo, ne? :-)!

o\

“ |

Y

V rdmci podzimniho turne zahrajete :

9.11. v Usti nad Labem v ‘Narodnim

Domé. Vracite se radi k ndm na sever? &

Vracime se radi vSude tam, kde se. ndm.
dobre hraJe Av Usti nebo'v D&ciné se nm

dobre hraj e*Takze se tésime. Bude to super.

Myslim;-Ze-za-poslednich tieba osm let to
bylo vzdycky super. Tak predpokladam, ze
nenl diivod, aby se to'n&jak zésadng mélo

ménit. . =

&

AZ bude bilancovani za vami, tak co dal-

Siho méte v planu?

Je nejuyssi Cas zacit pracovat na nové desce.
Tak snad se k tomu opravdu dostaneme. Chut

mame. Cas neméme. Ato je ta hlavni vyzva.

Pres tyden chodime vSichni normédiné do
prace, méme rodiny, déti a s tim spojené
bé7né svétské povinnosti. A o vikendech

a letnich prézdninéch hrajeme.

Zérovei mame od sebe a vzdy jsme i méli
velmi vysoké umélecké ocekdvani. Takze
karty jsou rozdané vice neZ vrazedné. Tak
-foto: Tom Black, -hb-

nam drte palce.
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. DUM KULTURY
NARODNI DUM
LETNI KIN®

DIVADLO HEDARIUM:

STUDANKA A KOUZLO LESA
#divadlo #pro déti

3.-5. 19:30

JAZZ XXVIII. | 28. MEZINARODNI
HUDEBNI FESTIVAL

10 CT 19:00

LUBOS POSPISIL & 5P
#Hpop rock #legendy

16 ST 19:00

USMEVY JAROMIRA HANZLIKA
#talkshow

11 T 20:00
17 CT 19:00

KULT27: AMETYST & HELLO MARCEL
ALCA A MAJA: PESKY PATAGONII

#cestovatelska prednaska

18 PA 19:00

KONCERT TRi BIGBANDU
#Chabakus #Junior Band ZUS Evy Randové
#Bigband Konzervatoi T

19 SO 19:00

OZVENY JAZZ XXVIII.:

JONTAVIOUS WILLIS
H#JIAZZ XXV, #blues #USA #nominace na Grammy!

19 SO 20:00

SVAZ & HOTHOUSE & NEUE WELT
#post-punk #rock #temnota #klub Kladivko

23 ST 18:00

JIRINA HERMANOVA: JAK NA VZTAHY
Hpsychologicka pfednaska #mysl

24 CT 19:00

NEREZ TRIO
#Hfolk

25 PA 20:00

FRESH: FVCK_KVLT & ARLETA
Hrap H#trap

26 SO 20:00

EMMA SMETANA & JORDAN HAJ
#pop #koncert

- = [-
KSUL 0 nircani dim

10 Letni kino
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@START & CENA S MASKOU:

PATEK 19:00 l 2 ll 390’_
j—

‘ K O N E C ,. b ® (BEZ MASKY 490,-)

SOBOTA 10:00 PATEK - SOBOTA

,@ WWW.STREKOVARENA.CZ
TRUHLAROVA 1446/2 USTi NAD LABEM




- 30. RIINA 2024

Pofada v navaznosti
na Svétovy den pro rozvoj informaci
Asoclace turlstickych informaénich center CR

24.10. 2024

Informaéni stfedisko mésta Usti nad Labem
Mirové namésti 1/1

Pa cely den drobné dérky pro navatévniky
0d 16:00 komentovana prochézka u
pFilezitosti predstaveni nové

turistické trasy (nutné rezervace v I5)

: ) NUTNA REZERVACE!
Komentovana prochazka a Osobné v Informaénim stiedisku mésta Usti nad Labem

predstaveni nove turisticke trasy (Mirové namésti 1/1, Palac Zclar)
nebo na info.stredisko@mag-ul.cz

www.usti.oz | . Usti nad Labem - wolny &as | . Informacni stfedisko mésta Usti nad Labem

gsti

: . usu_l‘L'; T PR T T
Ustecké rozhledny 7.10. 2024 od 17:00
a vyhlidky

Prednaska Karla Puncochare Informaéni stfedisko mésta Usti nad Labem
(€lena Klubu ¢eskych turistu) (Mirove namesti 1/1, Palac Zdar)

wwwusti oz | .. Usti nad Labem - volny éas | Informacni stredisko mésta Usti nad Labemn




Gstl’

Miij zivot v Recku 21.10. 2024 od 17:00
Cestovatelska prednaska Informadni stfedisko mésta Usti nad Labem

Kristyny Pastikové (Mirove namesti 1/1, Palac Zdar)

www st oz | & Usti nad Labem - volny as | . Informagni stfedisko mésta Usti nad Labem

NUTNA REZERVACE!

Komentovany Vy'?t s Jifim Svobodou Osobné v Informaénim stredisku mésta Usti nad Labem
(autorem knih o Ceském stiedohoifi) (Mirové namésti 1/1, Palac Zdar)

www.usti.cz | & Usti nad Labem - volny &as | Informaéni stredisko mésta Usti nad Labem

1vhodnény balitek S ' NOVE vyuzijte
ustupenek zakoupite bonusy a slevy
v mobilni aplikaci upartneri
SEJF nebo na pokladnach poskytuiicich sluzby
jednotlivjch turistickych cili. ; voblasti un_ytnvam,
Naustivte: : gastronomie
O WL . a sportovniho vyiiti.
s P i e Platnost 14 dniod zakoupeni.
@) st et @ sttt o eyt Ml

Gsti G55 M OEMOE MSOL sof [ Fll Gl (S5 @0 & Goimn ufobvcs g 7 @ S




VNnac
peualemlSImona pnjeie do Ustl nad Labem se svou skvélou show plnou vtlpnych

Ipostrehti ze zivota zeny, matky a partnerky. Vice v rozhovoru.

Jak jste se dostala ke stand-upu?

K stand-upu som sa dostala este na strednej
Skole. Venovala som sa ochotnickemu
divadlu a na intemete som nasla Ivu
Pazderkovu. To bolo prvé stand-up Cislo, ¢o
som v Zivote videla. A vtedy som si povedala,
Ze toto musim robit aj ja! Je to absolttne
slobodné a nadhema forma prejavu a som
Stastna, Ze sa jej mozem venovat. Vlastne za
to do istej miery dakujem préve ceskému
narodu :).

Kdo dokéZe pobavit a rozesmat Vas?
Jednoznathe mdj manZzel. Ten to ma
samozrejme v néplni prace :-D. Myslim
to doslova, nakolko je ¢lenom stand-up
skupiny z ktorej vychadzam aj ja. Voldme
sa Silné reci a v ponuke je okrem miia 15
fantastickych komikov. Chalani vystupuji
po celom Slovensku a pomaly aj v Ceskej
republike. Na nich sa vzdy skvelo zabavim.

Mate vZdy vSe dopredu piipraveno nebo
improvizujete?
KedZe jednoznacne tuzim po tom, aby sa

divéci zabavili, va&ina mdjho vystipenia
je starostlivo pripravovand a vyskusana
niekolkokrat, kym som prisla na to v akom
poraditen ktory vtip najlepsie znie. Rada si aj
zaimprovizujem s publikom. Vdaka otazkam
vedia vznikndt nezabudnutelné situacie
v kazdom meste.

Na co se mohou t&sit tstecti divaci?

Tesit sa mozu na hodinu smiechu - v to
dufam! Vynasnazim sa poctivo kazdého
jedného Usteckého divaka rozosmiat,
naliat do neho trosku energie a sily, ktord
z dobrej ndlady pramenf. Vitipy st o Zivote
azoZivota, lebo ten je podla méjho nazoru
najvtipnejsi :).

Mohou se na Vés v blizké dobé cesti
divaci t&iti jinde nez v Usti?

S mojou hodinovou 3ou navstevujem
mnoho Ceskych miest a je mi cfou, Ze ma
takto krasne vitajd. Okrem Usti budem
v mestach ako Kutnd Hora, Plzefi, Kladno,
P¥ibram a mnohé dalSie, na ktoré si kapite
listky na silnereci.cz. -€5-
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Prijdte se podivat
na skvélé tancovdanil

> ZZMCR ve standardnich
latieskoomerickych tancich,
W@nee, Formace, Seniofi,

i NNMMezindrodni soutéze

Galavecer zaéina

Mezinarodni
tanecéni festival
Usti nad fabem: €8
23—24111]2024¢
Sportcentrum
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LUKAS VACULIK

AKTUSOVY
' Il KVET

PUSTTE MEIVENEL= . i
DUM KULTURY USTi n.L.

pedp odej vstupenek: www. Vst upenkyUsti.cz / DOm kultur y/ UD
Sev eské div dI/C oherni studio / Infosffedisko / Muzeum
info: www.lo dm kers.com M/\KERS
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Neuveritelnych Sest"desitek let hrani ma za sebou usteckd legenda bigbeatu

kapela Bonifanti-V rijnu roku,1964 ji zaloZili dva mladici lvan Dostal a Vladimir
Kettner. Kamaradi, ktefi se z jedné ulice znaji uZ od dtlého détstvi. Oba studovali¥
» klavir. Ve tfinacti letech spolu hrali ve velkém tanecnim orchestru a v Bonifanti
jsousgpolu'dodnes. Jejich Zivoty se zménily potom, co poprvé slyseli The Beatles.
I\EL] ostalow bylo patnact let, kdyz kapelu zakladall

Jak vzpomindte na zacatky vasi kapely?

To byla doba obrovského boomu bigbeatu.
V Usti vznikalo mnoho kapel, které ho
zkousely hrét. Nase sestava se pdr mésic
proméfiovala, ale nakonec jsme zlistali j3,
hrajici na basovou kytaru, Vladimir Kettner
na sélovou kytaru, Zdenék Ulrich na bici
a Jaroslav Barto$ na doprovodnou kytaru.
Ukazalo se, Ze se nam hodi nase hudebni
vzdélani, protoZe jsme zacali rychle vyhravat
hudebni soutéze a festivaly. Zacinali jsme
jako obdivovatelé skupiny The Shadows,
coZ byla vyhradné instrumentaini skupina.
Nejprve jsme hrali vétSinou také jen
instrumentdlng, a aZ pozdéji jsme zacali
i zpivat. Hudebné Slo o pestré obdobi,
protoze vlivii ze svéta piichdzela spousta.
V politice nastdvalo uvolnéni, takze jsme

poznavali rizné muzikantské sméry a bylo
to GZasné. Byli jsme UplIni hudebni fanatici.

Uspéch se tedy dostavil zahy?

Ano, nase nejslavnéjsi éra zacala uz po
jednom foce od vzniku kapely ve Spiréle
v Sedesatych letech v Usti a jeho okoli. Pak
jsme neméli problém skoro kazdy tyden
vyprodat velky sl Domu kultury. Bylo to
neskute¢né. VV Usti jsme se citili jako hvézdy
a musim upfimné uznat, Ze ndm to dost
stouplo do hlavy. Byli jsme mladi kluci
a Uspéch byl opojny. V kapele dochazelo
v pribéhu letk dalsim personélnim zménam
a ja se stal sélovym zpévakem. Presli jsme
k vokalnimu repertoaru. V roce 1968 uz jsme
méli své porady, fanklub, zpravodaj a vyhréli



jsme nékolik festivalti. Bohuzel prisel srpen,
a to ani pro nés neznamenalo nic dobrého.
Vlistopadu 1969 jsem se souhlasem skupiny
na jednom koncerté ne Gplné vybiravym
zplisobem vyzval k odchodu domdi ruskd
vojska a nékdo nas hned udal. Takze zacal
koloto¢vySetiovani StB a zakazali ndm hrat. Asi
po roce jsme se piejmenovali na Ad libitum
a hrdli jsme dél. K pGvodnimu nazvu jsme se
vrédtili az v roce 1978, kdy na nés ti pitomci uz
zapomnéli, a nebo jim to bylo jedno.

Hrozilo nékdy, Ze by se kapela rozpadla?
Ne, takovou radost bychom jim opravdu
neudélali. Mnohokrdt se ménilo jej
obsazeni, ale kapely jsme se nikdy vzdat
nechtéli. Nasi fanousci nam byly vzdycky
oporou. V pribéhu let jsme si zahrdli

s vybornymi muzikanty. Postupem ¢asu se
samoziejmé vyvijela i nase hudba. Musim
fict, Ze ted je asi nejtvrdsf, co kdy byla. Hréli
jsme u oslav Sedeséti let Gsteckého Domu
kultury, ale ta akce nebyla nakonec tplné
podle nasich predstav. My jsme od roku 89
vidycky délali jednou za rok koncert, kam
jsmesizvali nase hudebnfidoly z Sedesatych
let, jako napfiklad Karla Kahovce, Viktora
Sodomu nebo Pavla Sedlatka. To bylo
vzdycky moc hezké, ale to se ted' nepovedlo,
a tak pfemyslime, Ze bychom si nase velké
lidé, ktefi na nés dfiv chodili, uz mezi ndmi
Casto nejsou, a nebo jsou tak staff, Ze uz na
koncerty nechodi. To je Zivot. Ale i pfesto
bychom chtéli tu nasi Sedesatku oslavit.
Do Druzby na nés v nasi druhé slavné éfe
chodila dalsi generace fanouskd, tak véfim,
Ze ti by si nds mohli pfijit poslechnout.

Co vas u hudby stéle drzi i po tolika
letech?
Mé& to dvé polohy. Ta prni je jasna
- neumfit-) A ta druhd je, Ze hudba
neskutethé napliiuje a nabiji. Kolikrat
mame myslenky, Ze si fikdme, Ze uz se na to
vykasleme. Nékdy jdu na zkousku unaveny
a bez nélady, ale staci jedna skladba a jste
zase v tom. Uz to zase jede. Navic to nenf
Spatné ani po té zdravotni strance. Kdyz
mné Zena fikd, Ze uZ si nic nepamatuji, tak
ji oponuji tim, co téch ctyficet skladeb, co
hraji a musim si je pamatovat? TakZe ja
doporucuji vSem muzikantGim nekoncit, ale
naopak pokracovat, co nejdéle a hrét. Ato je
ted'i nds cil. Stale chceme zkou3et a uZivat
si souznéni s hudbou. Moc bych si pfal,
aby Sedesatd léta neupadala v zapomnéni.
Libilo by se mné, kdyby se na osobnosti
z té doby vice vzpominalo. Protoze Usti bylo
v Sedesdtych letech GZasné kulturné Zzivé
a lidé, ktefi kulturu tvofili si tu pozornost
zaslouzi.

.IV.
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OLYMPIC

TRILOGY TOUR 2024

TO NEJLEPSIi Z ALB PRAZDNINY NA ZEMI, ULICE, LABORATOR

12.10. DUM KULTURY
USTI NAD LABEM

www.skupina-olympic.cz vstupenky tour:  TICKETSTREAM




s luxusni vybavou
a TOP zazemim pro Vasi

spolecenskou, rodinnou, firemni akci * svatby
* workshopy * Skoleni ¢ relax pobyt s moZnosti
plného CATERINGU




wellness, sauna a vifivka v soukromi pod Sirym nebem

utulna drevostavba v ivozu pod zamkem Vétruse
s lanovkou do centra UL a jedinecnymi vyhledy,
CHKO Ceské Stfedohofi na kopci Ofechovka

Vybaveni chaty
Chladnicka Televizor
=

Dfez Sprcha a WC

volej na: 606 335 222
www.montemira.cz

>
(win
Wi-Fi
B
Pipa Pracka & Susicka
Fibichova 2

400 01 Usti nad Labem
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MLADE PROFESIONALNI

steckého ‘podzimu=="mezinarodnf, klaviri soutez

~eqpro dét

 mladez Virtuosi permusma di planoforte probéhne jiz 27.-29. 11 .2024, a tak

= jsme nahlédli do',cvicné kuchyng” loriského absolutniho vitéze Guyena Battulgy
: taktéz loriske nejlepsi ceské ucas,tmcghTerezy Neuzilové (16 let).
a5 ; &Y=

Mongolsk

g

0d kolika let hrajete na klavir?

Guyen Battulga (déle GB): Na klavir jsem
zacal hrét v 5 letech, inspirovany hranim
mého starStho bratra a ovlivnény mym
tatinkem.

Tereza Neuzilova (dale TN): Od malicka jsem
byla obklopend hudbou, na klavir jsem
zkousela hrat uz v predskolnim véku. Do 208
jsem nastoupila v 6 letech.

Kolik hodin denné na klavir hrajete?

GB: Obvykle 2 hodiny denné, ale v dobé
pred soutéZi i dvojndsobek.

TN: ZaleZi na volném Casu a na okolnostech,
ale mym cilem jsou minimélné 3 hodiny
denng.

Praktikujete i néjaka nehudebni cviceni?
Motorika, posileni svali ¢i paméti...
GB: Moje panf ucitelka mi vzdy zdGraziiuje

dleZitost technickych cvitenf pro posileni
prstd a pohybli rukou - proto vyuzivam
Hanonovu techniku (pozn.: rozvoj obratnosti
prstd, koordinace a rovnomérnosti dotyki
pfi klavimf he).

TN: Setkala jsem se s nékolika praktickymi
cvicenimi, napf. s Alexandrovou technikou
(pozn.: osvojeni si dovednosti védomi
téla, vyuzivd ji napf. Paul McCartney)
a senzomotorickjmi cviCenimi. Snazim
se cvicit i bez klaviru, a to pres predstavu
a porozuméni skladeb.

Skladby kterého hudebniho skladatele
jsou pro vés vyzvou, a které si naopak
uzivate?

GB: Stalou vyzvou jsou pro mé skladby J. S.
Bacha, i presto si je uzivam nejvice ze viech.
TN: UZivém si vSechny skladby - i ty lehd,
i ty, co jsou pro mé vyzvou. Mezi vyzvy



momentalné  patii  Griegliv  koncert,
ktery diky VMP zahraji na koncerté se
Severoceskou filharmonii, dale ale také dila
napf. S. Prokofieva nebo S. Rachmaninova.

Jakého vaseho dosavadniho tspéchu
v klaviri branZi si vazite nevice (kromé
VMP:-))?

GB: Velmi mé motivoval mdj prvni sélovy
koncert ,Pianissimo”, pofadany Stétnim
filharmonickym - symfonickym orchestrem
a dirigentem panem Anarem Bayarkhuu,
samoziejmé pod dohledem mé klavirni
pani ucitelky Oyun-Erdene. Diky nému jsem
se odhodlal k icasti v zahrani¢nich klavimich
soutézich, véetné VMP.

TN: Moc si vézim nékolika cen ze soutéze
Prague Junior Note, vCetné prvni ceny.
Také prvnich cen na soutéZi Beethovenovy
Teplice, velmi si vazim prvni ceny na VMP.

Tyto zkuSenosti mi otevrely oi, inspirovaly
mé a jsem vdécna za piileZitosti, které mi
soutéze prinesly.

Dékujeme mladym profesionalnim kla-
viristdim za rozhovor.

Na Terezu se téSime v Teplicich pii
projektu Mladi s filharmoniky v kvétnu
2025 a na Guyena jiZ pfi zahdjeni
57. rotniku Virtuosi per musica di
pianoforte, které probéhne 27.11. 2024
od 18:00 v Severoceském divadle v Usti
nad Labem - VSechny ctenaie srdecné
zveme! Vstupenky budou k dispozici na
www.operabalet.cz

- Za poidajici ZUS Evy Randové
Mar. Taténa Madlova -




SVATBA

PREDSTAVENI ‘
SVATEBNIHO SERVISU |

Catering e Fotograf

VizéZzistka e Barber

DJ’s e Svatebni salon
Vazba kvétin

Starg Tjn « Utha
2.11.2024

SOBOTA / 10 - 18 HODIN




Strekovska
kavarna

PODZIM DORAZIL DO NASi KAVARNY!

NA CO SE MUZETE TESIT?
- jedine¢na Café Reserva s
prichuti dyné, skofice nebo javoru
- horké i ledové napoje s vini
podzimu
- poctivé domaci dezerty

a mnohem vic...
Oteviraci doba:
Po - Ct : 9:00 - 20:00
Pa: 9:00 - 18:00
So - Ne : ZavfFeno

Kde nas najdete?

Varsavska 13, Stfekov,
Usti nad Labem

.@strekovska_kava rna

.;t?ekovska’ kavarna
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) sportovci, zejména cykllste a bezcn Se tremi détmi vyrazejl na msplratlvm cesty

Kam jste vyrazili letos?

Vybrali jsme si trek Via Czechia. Sli jsme
spolu s rodinou kamarddl od nejsever-
néjsiho bodu a cilem byl Mélnik. Dcery,
kterym je osm a Sest let, Sly pésky
a nejmladsi dvoulety syn se vezl ve voziku.
Vném prevézime i vétSinu nadeho vybaveni.
Letos nés obzvlast potrapil, nebo spfs Casto
velmi Spatné prlchozi terén, kudy jsme ho
museli provést. Dost jsme totiz podcenili
prevydeni na trase. Chlapi museli Casto
voziky pienaset v rukach nad hlavou, a to
je v kombinaci s kopci docela odrovnalo:-).
Nakonec se ném kvili tomu podafilo dojit
jenom do Doks. Byli jsme na cesté devét
dni a prlimémé jsme nachodili osmnact
kilometrdi. Bylo hodné destivo, ale uZili jsme
sitoitak.

\Q‘Ceskem Drive hIavne na koIe v poslednich letech i pésky. Na svém konté maji u

Kde béhem putovéni nocujete?

Pro nés je nemyslitelné si predem zamlouvat
ubytovéni, protoZe cesta s détmi se vlastné
nedd naplanovat. Nikdy nevite, jakou budou
mit naladu, kolik toho za den nakonec
ujdete, takze to vidycky fesime az podle
toho, kam dorazime. Nenosime s sebou
stany. Spime bud' pod Sirdkem, v rliznych
pristiescich, nebo pod tarpem (plachtou),
ale ten v desti moc neposlouzi. Dobré
zkusenosti mame s turistickymi ubytovnami,
ale byvaji mnohdy obsazené. Letos, jak skoro
porad prielo, tak jsme se snazili vzdycky najit
néjakou stfechu nad hlavou, ale cesta casto
vedla obydlenou Casti a moc Utulen jsme
nepotkdvali. A v klasickém ubytovani vés na
jednu noc vétSinou neubytuji. Takze spani
byva také nékdy trochu adrenalin, kdyz uz se



bouff a vy fesite, kde sloZite hlavu :-).

Mluvime o vasi posledni cesté. Ktera
byla ta prvni s détmi?

V roce 2019 jsme vyra2||| z Hrenska na
republlky na ten nejvy3si. Stardi dcera byla
ve voziku a druhd se nesla v nositku. Usli
jsme pres dvé sté kilometrli za osm dni.
0 rokpozdéji uZ jsme presedlali namilovand
kola. Jeli jsme z vychodu na zapad Ceska,
z Usti do Ceské Kanady a zpét po vlastni
vymy3lené trase. Urazili jsme za dvanact
dni 780 kilometrd. To uz byly obé holky
vsedackdch.Tahle cesta pro nds byla zatim ta
nejkrasnéjsi. Projeli jsme velky
kus krajiny a strasné moc jsme
toho zazili.

Co vas na vasich cestach bavi
nejvice?

Jsou to hlavné setkani s lidmi.
Z cest mdme i kamarady, se
kterymi jsme stéle v kontaktu.
Lidé si nds vSimaji, ptaji se,
kam mifime. Na jihu Cech nds
vzali i k sobé domd. VSeobecné
mame pffiemné  zkudenosti.
Pred dvéma lety jsem vyrazila na trek
Stezkou Ceskem do Krusnych hor. To jsem
Sla jen s kamarddkou, protoZe manzel
onemocnél. Holky Sly poprvé po svych
a Jachymovi bylo dva a pil mésice.V horach
casto nebyl ani signél nebo obchod. J& jsem
méla samoziejmé strach kviili malému
synovi, ale kdyzZ jsme se dostali do tzkych
a poprosili jsme o pomoc, tak ndm lidé
vzdycky pomohli. Na tuhle vypravu také réda
vzpomindm. Ze zacatku bylo nase cestovani
hodné o sportovnich vykonech, ale opravdu
jsme si to zamilovali a uz nds bavi i jen to
ocekdvani, co prinese dalsi den. Potvrdilo se
ndm, Ze situace, které vypadaji na zacatku
dost bledé, nakonec miZou prinést i néco
dobrého.

A co na vase vylety fikaji déti?

Holky jsou zvyklé od malicka, takze je to
bavi. Berou to jako dobrodruZstvi a maji rady
tu atmosféru. Vecerni pozorovani svétiusek
pfi usinani je nejlepsi zabava. Méme pro né
také vymyslenou hru, Ze na konci dne hledaji
jako odménu malé poklady. Snazime se jim
to délat hezké. Starsi dcera byla letos hodné
zklamand, kdyz jsme museli nasi cestu
ukoncit dfiv. Zlobila se, Ze tétu bol koleno
a strejdu zdda ). Déti rychle fegeneruji,
takZe toho zvlédaji hodné, jen se to nesmi
délat na sflu. Casto déléme prestavky. Pro
nds nérocny terén, je pro né naopak Casto
ten nejvic zdbavny.

Jaké méte dalsi plany?

Pristi rok bychom radi opét vyrazili na kolech,
ale konkrétn& naplanovanou trasu nemame.
Letos jet holky jesté nechtély, protoze kolo
vnimaji jako vétsi dfinu. Takze uvidime, jak
na tom budou. J& mam pred sebou jednu
osobni vyzvu. Na konci zaff chci sama na kole
vyrazit z Ade a pfijet pres Krusné hory domd.
Bude to psychoterapie divocinou :-).

Aktivity Terezy a jeji rodiny muZete
sledovat na instagramovém profilu
@tery_mama_dobrodruzka a nebo na
Facebooku - Cernetti na cestéch.

Dékujeme za rozhovor a at'se dafi.
.IV.
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Koupali§té Brna Rezervace
Usti nad Labem sauny

Celoro€ni provoz venkovni sauny
JedineCny zazitek v arealu Brna
s nadhernym vyhledem.
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Ochlazovaci sprcha Relaxacni zéna Volny prlstup do feky

KRiZEM KRAZEM
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Usti nad Labem

KRiZEM KRAZEM

Ke kazdemu vstupu Kava zdarma




KRiZEM KRAZEM

Nabidka vystavovat v Muzeu mésta Usti
nad Labem, které si moc vazim, mné
piisla jako pfirozeny, dal3i krok a velmi
radajsem ji prijala. Vystava ve mésté, kde
jsem se narodila, kde jsem vystudovala
a kde cely Zivot bydlim.

PYisti rok uplyne Ctvrt stoleti od vydani mého
Zivnostenského listu, a tedy od rozhodnuti
Zivit se kreslenim a vytvarnou ¢innosti. Ctvrt
stoleti je dlouha doba. Mam velké Stésti,
mam skvélou rodinu, manZela, ktery mé
podporuje a pomaha mi, vybornou graficku
Pavlu Zimmermannovou, ktera realizuje
moje predstavy. Moje aktivity Ize rozdélit do
nékolika oblasti:

Volnd vytvama cinnost - jednoduché ismév-

né obrazky na jakékoliv téma, kterymi glo-
suji svét okolo sebe.

Nakladatelskd cinnost - obrézky, které nebyly
do galerie, ale lidem se libily a mé bavily,
jsem vyuZila jinak. Vydavam pohlednice,
prani, omalovénky, vystiihovanky, pexesa,
diplomy, zdlozky, knizky. V autorském
tandemu se svym manzelem Josefem B.
Prochdzkou vyddvame kazdy rok kalendar.
Poezie manZela velmi dobie vystihuje
naladu mych obrazki. Soubor ilustraci
a basni z kalend&ti nedavno vysel knizné
pod ndzvem Zvife to i Zije, prosté poezie.

Vytvarnd spoluprace s jinymi organizacemi
- IKEM, Centrum pro ndhradni rodinnou
pédi, Cementama Cizkovice, Efko, Mangan



Chvaletice... Vytvarnou podobu jsem dala
loutkovému divadlu firmy Marionetino.

Spoluprdce se zakladnimi a matefskymi
Skolami, s pediatry a logopedy, s nemoc-
nicemi, kterym zajistuji vyzdobu, vizudIni
propagaci, orientani systémy. Ve Skoldch
se také jedna o lektorskou a pedagogickou
spolupraci.

Pedagogickd cinnost- protoze jsem ptivodné
uitelka a po praci s détmi se mi zacalo
rychle styskat, a naskytla se mi moZnost
vyuzivat prostor v centru mésta, zaloZila
jsem détsky vytvamy Ateliér dobré nalady.
Dnes je v budové mésta na Skfivanku v ulici
Stiibmické Nivy. Pofadam také piiméstské
détské Ateliéry dobré ndlady v pfirodé u nds
na chalupé v Cefenisti.

Obchodni ¢innost - to je prace nutnd,
spojend s rozhodnutim Zivit se kreslenim.

co mé v pracovnim Zivoté potkalo. V3echny

milé, ochotné, poucené pani prodavacky
obdivuji, natoz Sikovné obchodniky. Dnes
vlastnim dva darkové obchody a dva e-shopy,
ale stéle cekdm na nékoho, kdo dokdze muj
zaklad lépe zpropagovat, protoze prostor
tam je, ale neumim to.

Na této cesté mé kromé rodiny a spo-
lupracovnic doprovdzi pratelé, s nékterymi
jsem i docasné spolupracovala, jsou pro mé
moc dille7iti a délaji mdj Zivot Stastnéjsim.
Rada sportuji, cestuji, obdivuji uméni
v galeriich, divadlech i v krajiné. To vie mé
opakované ujistuje o tom, Ze mame krésnou
zemi a vyspélou, svobodnou a kultivovanou
spolecnost a za to jsem moc vdécnd.

Zahdjeni mé nové vystavy v Usteckém
muzeu se kond ve Ctvrtek 24. fijna od 17
hodin a vystava zde potrva aZ do 2. inora
pristiho roku.

-Lenka Prochazkova-

v At HO

DOBRE NALADY
LENKY PROCHAZKOQVE
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Muzeum
' uUsti

Program rijen 2024

prednasky a jiné akce
1.10./UT/9.00-17.00
MEZINARODNI DEN SENIORU

pro seniory nad 60 let vstup zdarma

5.10./S0/9.10 v Tisé ) )
PRIRODOVEDNA MYKOLOGICKA VYCHAZKA
vylet, vstup volny

6. 10./ NE/ 9.00-16.00

NAS MILACEK

vystava drobného zvifectva, vstupné 100/50 K¢

6.10./ NE/ 10.00-17.00

MYKOLOGICKY DEN V MUZEU

vystava nasbiranych hub, vstupné 100/50 K&

10.10./ CT/ 17.00 / Café Nobel
NA VIDENOU V TEMNOTE
prednéaska, vstup volny, doporuc¢ena rezervace
15.10./UT/17.30

ZIVOT NA DOHLED HRANICE

prednaska, vstupné dobrovolné

17.10./CT/16.00

MUZEUM CTE DETEM

vstupné na dilnu: 30 K¢ déti, doprovod zdarma

22.10./UT/17.00

PREDLICKA KOLONIE NEBOLI KUBISTOV (1924-2024)

prednéska, vstupné 50 K&
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vstupné

zéakladni | zlevnéné | rodinné | Skolni skup. | predskolni skup. | bludisté zakl. | bludisté zlev.
100KEé 50Keé 200 Ké 30Ké 20 Ké 30Ké 20 Ké
Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.




www.muzeumusti.cz
) muzeumusti muzeum_usti

24.10./CT/17.00 ) )
DOBRE NALADY LENKY PROCHAZKOVE
vernisaz, vstup volny

30.10./ST/9.00-16.00

MUZEUM DETEM O PRAZDNINACH
JAK CHUTNA PODZIM

tvofiva dilna, vstupné 50/100 K&

expozice
NASI NEMCI

vystavy
od 25. 10. 2024 do 2. 2. 2025

DOBRE NALADY LENKY PROCHAZKOVE

do 13. 10. 2024

BREJLE A OKULIARE

BRYLOVY DESIGN OKULA NYRSKO

do 5. 1. 2025

JSEM TAK TROCHU KOUZELNIK...

SVETY VYPRAVENI OTFRIEDA PREUSSLERA
do 18. 5. 2025

USTECKA STRASIDLA

do 3. 11. / muzejni kavarna

VODA A STAVBA

od 1. 10. do 3. 11. / exponat mésice
TRI NOVOVEKE KOSTROVE HROBY
Z KATASTRU MOJZIRE

kontakt

Muzeum mésta Usti nad Labem
oteviraci doba Brnénska 1000
Muzeum utery—nedéle, 9.00-18.00 CZ 400 01 Usti nad Labem
Muzejni knihovna  utery—patek, 9.00-17.00 +420 475 210 937

Bludisté na Vétrusi utery—nedéle, 9.00-13.00 a 13.30-19.00 muzeumusti@muzeumusti.cz
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Vila Sebuzin

b o

1l ’, ml

Idealni misto pro Vasi:
» svatbu » oslavu » soukromy vecirek

» firemni akci » Skoleni » prezentaci
» kurz » workshop » ubytovani skupin

KRiZEM KRAZEM

Jsme tu pro Vas.

domaci atmosféra ¢ sluzby na klic ¢ klid a soukromi

telefon: 724 144 765, e-mail: info@vilasebuzin.cz, fb: vilasebuzin
Sebuzin 115, 403 02 Usti nad Labem

www.vilasebuzin.cz
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Teplice

Aktualni program
naleznete na
www.hapteplice.cz

SETKANI V PRVNI CTVRTI: V PLANETARIU
PATEK 11. 10. v 18:00 — na téma: K¥izem krazem jizni oblohou

POZOROVANI MESICE PONDELI 14.10.v 19:30
Mofe chladu, Mofte vlahy, Zaliv duhy, Pohofi Jura aj.

CAFE NOBEL CTVRTEK 17.10. 2024 v 18:00
JAK SE STAVAME LIDMI? - Socialni uceni a evoluce kultury

OTEVIiRACi DOBA

Hvézdarna

SOBOTA a NEDELE
od 13:00, 14:00, 15:00

PATEK a SOBOTA
od 20:00a21:00

Planetarium

STREDA a NEDELE
dle programu

=
w
N
<L
o
=
=
w
N
-
=




Pred vice nez triceti lety oteviel MUDF. Petr Sudek svou- prvni gynekologlckou
ambulanci v‘CthmcnPostupem casutvybudoval ordinaci v.Krupcetastake
Gynekologickou¥ambulancifa Centrum’ prosZeny TeeS.s.ro se sidlem¥na
Masarykové ulici v Usti nad Labem. Zarlzenl ve kterém je prioritou poskytovanl‘
() ne;lepsn a komplexni péce o Zeny, zajisténou kvalitnimi lékafi, ktefi maji svou
praci radi a k dispozici maji modemi pristrojové vybaveni a technologie;

Pane Sudku, VaSe centrum nabizi v po-
rovnani s klasickou gynekologickou am-
bulanci rozsifenou péci.V ¢em spociva?

Zaméfujeme se na to, abychom Zenam
péci. Mlmo béznou gynekologii, provédime
i jednodenni chirurgii, velmi Casto, pokud
to jde, bez potieby celkové anestezie (bez
nutného predoperacniho vysetieni) v prijem-
ném prostredi, bez nutnosti pobytu v nemoc-
nici. Méme operacni sal, kde provadime
i zakroky v anestezii, ale v pipadech, kdy je
to mozné, se ji snazime vyhnout. VétSina
Zen zakroky bez celkové anestezie velmi
dobre snasi. Casto jde o odetfeni cipku kvili
predrakovinovym zménam, podivani se do
délohy kvdli nepravidelnému  krvceni,
nebo kontrolu riiznych nélezli z ultrazvuku.
Objedndvaci doba na zakrok a samotny
zékrok, jsou diky tomu kratké. Odpada nékolik

vySeteni u rliznych ékari. Samoziejmé vidy
zdlezi na konkrétnim pripadu. Pracuji zde
erudovani lékafi s vybornou povésti a praxi
Nabizime i specializovanou péd, kterou Zeny
mohou v ¢ase po porodu potfebovat. Uzce
spolupracujeme s odbornym fyzioterapeutem
a nabizime tuto péci nejen Zenam, ale i jejich
malym détem.

K dispozici mate nékolik specialnich
pristrojii, které mohou Zendm vyrazné
pomoci s jejich obtizemi. Které to jsou?

Na feSeni negativnich zmén vzniklych
béhem porodu, kdy pénvi projde velké
ditko a pii TeSeni inkontinence a sexudlnich
disfunkci, nabizime oSetfeni rejuvenacnim
(omlazovacim) laserem a neinvazivnim
pristrojem EMSELLA (cvicent svalli panevniho
dna pomoci elekiromagnetického pole).
V pripadech, kdy tniky modi jesté nejsou tak



rozsahlé, aby se Tesily operativné, umf tento
laser naprosté vétsiné Zen efektivné pomoci.
Navic jsou spokojenéjsi i pii sexu. Je védecky
prokazané, Ze veskerd sliznice, kterd se dostane
s laserem do kontaktu, omlddne o deset a7
patndct let. Zeny vzdycky vtipkuji, Ze od
nés odejdou jako mladé holky. Néco
pravdy na tom opravdu je. Klientky
jsou vétSinou velmi  spokojené
a fikaji ndm, Ze si toho efektu
vsimliijejich manzelé. Musim fict,
Ze dfive byl mym nejoblibenéjsim
pristrojem ultrazvuk. Kdyz
je opravdu kvalitni, a ta
miminkajsou diky nému
dobre vidét, takje to nad-
hemy pocit nejen pro
rodice, ale i pro lékate.
Nyni upfednostiiuji tento
rejuvenacni laser, protoze,
kdyz vidite tu spontdnni ra-
dost Zen, tak clovéka oprav-
du t&si, Ze jim pomohl.

=T

Specialnich pfistrojii

méte ale v centru vice. Které
dalsi miizeme zminit?

Od stejné italské firmy méme pfistroj, ktery

je zejména esteticky, i kdyz pozitivni vysledky
priznivé ovliviiuji také psychiku Zen. Dokéze
fesit celulitidu a rlizné tukové polstarky na
téle. Neni to vyloZené na hubnuti, ale zvlada
eliminovat tyto projevy na kiizi. Zeny se u nas
mohou objednat i na laserovou bezbolestnou
epilaci. Nejnovéjsim pfistrojem je jiz zminéna
Emsella, ktera fesi hlavné inkontinendi. Je
to kieslo, které rehabilituje panevni dno. To

GYNEKOLOGIE TeeS s.r.o.

je nékolik vrstev svalli, které se pii porodu
musi roztéhnout tak, aby jimi proglo miminko
a uz nikdy se samy zcela nesrovnaji. Zendm
se samoziejmé doporucujf rizna cviceni, jsou
vsak ndrotnd na provedeni a vysledky
prichdzi pomalu. Tohle kfeslo udéla
za necelou pilhodinu jedenact tisic
stahti panevniho dna. Emsella je
vhodnd i pro muZe, kteff mohou
trpét Gniky moci po operacich
prostaty.  Rehabilitatni  lékafi
by ndm jisté potvrdili, Ze stav
panevniho  dna  ovliviiuje
i postaveni pdtefe a na-
péti ostatnich svalli v té-
le. Sprévné uvolnéné
a posilené panevni dno
tak lidem pomahd i od
bolesti zad nebo Zendm
od menstruacnich bolesti.
Emsella  dokdze vSechny
svaly nejen posilit, ale také
ot zrelaxovat.  Béhem  zékroku,
- ktery probihd jednoduse v oble-
Ceni, se uvolni vechny céwy,
nervy a organy v malé panvi pak
maji mnohem lepsi prokrvent.
Diky tomu ma Emsella pozitivni viiv i na
sexudlni funkce u muzt. Kieslo u nas vyuZila
i md zndmd pianistka, kterd trpéla kromé
inkontinence také velkymi bolestmi kostrce.
Po prvnim vyuzit Emselly se tohoto problému
zbavila. Zpétnd vazba od nasich klientli je
veskrze velmi pozitivni.

f— g
—

Seznam veskerych sluZeb najdete na
webovych strankach www.teesmedical.cz

Usti nad Labem, Masarykova 3532/77b

tel.: 472 744 966 | www.teesmedical.cz

Tee$

MUDr. Petr Sudek




KRiZEM KRAZEM

Kam na stiedni $kolu?
VELETRH VZDELAVANI

14. a 15. fFijna 2024
9:00 - 16:00

Dam kultury, Usti nad Labem

« prezentace stfednich a odbornych skol
« prezentace zaméstnavateld z riiznych oboru

Zastitu nad veletrhem vzdélavani > Vice na www.usti.cz
prevzal PhDr. Ing. Petr Nedvédicky, 0© Usti nad Labem - volny éas
primator mésta Usti nad Labem Ufad prace CR Kalendar kulturnich a sportovnich akci



‘.l Narodni | Muzeum
muzeum | v pfirodé
‘.’. v pirodé | Zubrnice

Podzim_ _
na vesnici

PROGRAM

— uymlat obili cepem na mlaté
— ukazka chodu Zentouru

— zpracovani Inu a spradani
na kolovratku

— vyroba provazi

— stloukani masla

— suseni a povidani
o tradicnich odridach
ovoce v historické susarné

— mleti mouky na Zernovu
ve miyné
— peceni v kachlovém sporaku
— Toulavy kan - povidani o Zivoté
koniv hospodarstvich

— program,pro déti - stezka, kvizy,
hry, jizda nakoni

— SOBOTA - divadlo pro déti hraji
studenti SS Pegagicka LitoméFice

v Obecné skole

19.—20.10. 2024

Muzeum v pfirodé Zubrnice WWW.Nnmvp.cz
Zubrnice ¢p. 74, 400 02 muzeumzubrnice@nmup.cz
Usti nad Labem #muzeumvprirodezubrnice
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_ AUTOSKOLA ZI_I\AMERMAI\‘I'NZJ A‘
S VLASTNHMYSLENKOU
APOSVEM

a 5 E 1 = — . = il =
&, Jdu cestou kvality, nikoliv kvantity. Své Zaky vedu od A az po Zet ke zkousce,” rika
0 své autoskole jeji majitel Zdenék Zimmermann. Budoucim fidiciim predava své letite
zkuSenosti srdcem, svédomité a naplno. Vice o autoskole v rozhovoru.

NeZ se dostaneme k autoskole - jaky
vztah méte Vly osobné k fizeni, at uZ
automobilu nebo tfeba motocyklu?
Povazujete to za svij konicek?

Pochézim tak néjak z rodiny dopravékd, tedy
od détstvi. Jakmile jsem byl schopen vnimat a
mél moznost, tak jsem cestoval. S rodici, jen tak
s ttou autem, pozdéji autobusem a kamio-
nem, réd jsem cekéval na starém autobusovém
nédrazi az se tatka vrétf z cest. Uz na zakladni
Skole cca v 10 letech jsem mél moznost diky
spoluzékovi ,honit" motorku po kopcich,
zajimaly mne motory a technika viibec. Viastni
motorku - pincka, jsem mél uZ ve 12 letech
a o chvili pozdéji i velkou motorku, tenkrét
Jawu 350. Trénoval jsem i plochou dréhu
v Chabafovicich, ale k zdvodéni nedoslo. Byla
to jen epizoda. Vidy mé jezdéni t&Silo, jezdil
jsemsnad tplné se v§im a dodnes mne jezdéni
t65i. Rad cestuji, mam to v sobé. Jezdéni je pro
mne zabava. Ano, je to mUj velky konicek.

Kdy a na jaky popud jste se rozhodl si
zalofit vlastni autoskolu?

Licenci k provozovani autoskoly jsem ziskal
v Cervenci 2021 a v srpnu jsem zahajoval
svlj prvni kurz. Utim cca patnéct let, zacinal
jsem v Dopravnim podniku Usti nad Labem
u svého tehdejsiho zaméstnavatele. Pak
jsem odesel do Némecka, kde jsem nékolik
let vozil klienty autobusem po Evropé. Po
ndvratu domd, jsem zkusil jesté jednu firmu
v Cechédch a zstil jsem, Ze uZ neumim,
nechdi pracovat pod Ceskymi 3éfy a to byl
okamzik zlomu, kdy jsem se rozhodl na starsi
kolena zalofit vlastni autoskolu, postavit se
na vlastni nohy. Ale chtél jsem to délat tak
néjak jinak, potddné, s vlastni myslenkou
a po svém.

Jak byste popsal sviij zpisob vyuky
budoucich fidica?
Striktné  vyZaduji teoretickou pfipravu,



moji Zaci musi povinné odchodit veskeré
konzultace, kde se snazim wypichnout
a vysvétlit vSe, co povazuji za diileZité. Pak
teprve jdeme za volant. Snazim se s kazdym
pracovat individudlng, poznat ho nebo ji
a vhodnym zpiisobem v3e néjak pfijatelné
vysvétlit, abychom se dostali k dobrym
vysledkiim. K cili. Jsem pfisny pedant, ale
nejsem zly. S vétSinou klientd se dokdzeme
i docela Casto bavit, zasmat.

Autoskola je hodné o drilu, neustdlém
opakovani. Obecné, pokud chce nékdo
v Zivoté néceho dosdhnout, chce byt
uspésny (a je jedno, jestli je to studium,
sport, hudba), vzdy je to o drilu a velkém
kusu sebezapfeni. Vim, Ze Zdkiim obcas
lezu dost na nervy, ale snazim se, aby
pochopili, Ze cokoliv jim poviddm, tak je to
pro né. Snazim se predat v3e diile7ité, co
jsem se za tficet sedm let praxe naucil. Né
kvli svému egu, ale aby na vozovce prefili.
Ato je velmi diileZité. Zaklddam si na tom,
aby z nich byli dobii fidici, nikoliv drZitelé
fidicského priikazu.

Rikite, 7e si velmi zaklidite na
upfimnosti a pfimocarosti... Jak se to
promita do vyuky?

Kazdy okamZité vi, na tem je. Nikomu
nemazu med kolem Ust. Rekneme si, kde
musime zabrat atp. Musime byt upfimni.
To neznamend, Ze pokud to nékomu fakt
nejde, Zlomim nad nim hiil, vezmu si jeho
bankovky a je mi to jedno, to ne. Pokud
néco vytknu, tak znovu vysvétluji, makéme,
opakujeme znovu a znovu a bereme si

z nedostatkli ponaudeni. Nicméné umim
i chvalit. Syym Z&ktim davédm v3e co potfe-
buji, mnohdy i néco navic.

Kolika uciteli autoskola disponuje?

Jsme tfi. Mdm dva kolegy, ktefi mi
vypomahaji a rad bych sehnal nékoho
dalsiho, schopného, kdo by doplnil nds tym.

Av jakych autech se u Vs jezdi?

Jsem velkym fanouskem Fordu - mam
dva manudly Ford Focus, Ford Mondeo
v automatu, Ford Transit a jedinou vyjimku
tvori Citroen (3, taktéZ s automatickou
prevodovkou.

Zeptém se i na V&S osobni das, preci
jen vyudovat nové fidice je velka
zodpovédnost. Jak relaxujete?

Je to obrovskd zodpovédnost. Zvlasté
v dnesni dobé spolecenské bezohlednosti,
kdy Vs jako Autoskolu malo kdo respektuje,
bere na Vs ohled, Ze se ,,holt" také nékdo
ug..

Relaxuji s rodinkou, hlavné se synem. Spolu
se vénujeme Vodni zachranné sluzbé,
zachrandfskému  sportu, pfistrojovému
potdpéni, cestujeme, také pii poslechu
hudby, sém jsem muzikantem samoukem
2 leknuti”, nékdy si pro sebe bmkadm,
jednou za ¢as s kamarady u country a pivka.
Odpocivam na zahradé, pecu buity, nebo
jen tak hazim klacky do ohné. Nékdy jdu
do lesa. Jinak se umim perfekiné i valet na
gauci a vSe vypustit, ale téch okamziki je
velmi mélo. -€5-

BUTOSKOL 4

ZIMMERMANN

UCEBNA

AUTOSKOLA ZIMMERMANN

telefon: +420 725 008 579

e-mail: autoskolazimmermann@seznam.cz
www.autoskolazimmermann.cz

Hornicka 2515/11, 400 11 Usti nad Labem - Severni Terasa
Po - P4 9.00 - 17.00 hodin, ale také dle vzdjemné dohody.




VEREJNE BRUSLENI

DOMACI UTKANI - RIJEN

S0 5.10. 2024 0D 16:00

HRONOV

/,

NEDELE 6.10. -17:30 | - = :
NEDELE 13.10. -17:30 ]

NED?LE 20.10.-17:30
NEDELE 27.10. - 17:30




S TUKY, ZVYSTE S BAZALNI

MEI'ABOLISMUS A BUDTE FIT

Jiz odnepamétije"znamo,"ze" clovek zacne  hubnout ve chvili, kdy je jeho

metabolismu. PROC’,

SILOW TRENINK  POMAHA  BUDOVAT
SVALOVOU HMOTU a nejen to. Svaly po
silovém tréninku vyZaduji vice energie
k udrzeni nez tukovd tkan, coZ znamen,
Ze &im vice svalové hmoty mame, tim VYSS[
je nés BAZALNI METABOLISMUS.

Intenzivni silovy  trénink _ ZWéUJE
METABOLISMUS 1 PO CVICENI, nade
téla SPALUJI VICE KALORI pravé v dobg
ZOTAVENI PO TRENINKU.

Silovy trénink také zlepsuje inzulinovou
senzitivitu, pomdhd vasemu télu lépe
regulovat hladinu cukru v knvi a SNIZUJE
UKLADANITUKU.

Jetedyjasné, Ze pravé silovy trénink pomaha
ZWYSIT NAS CELKOVY ENERGETICKY VYDE)
a mél byt soucésti celkového PROGRAMU
HUBNUTI.

Pravidelny silovy trénink také NAPOMAHA
udrzovat ZDRAVE METABOLICKE PROCESY
a pomaha v prevenci metabolickych poruch.

: ! DVACETI
minutovka

energeticky PRIJEM NIZSi neZ VYDEJ. To je zakladni princip hubnuti.
! SILOVY TRENINK hraj(! klicovougroli viprocesl hubnuti a zvySovani bazélniho

EMS trénink je NEJRYCHLEJSI ZPUSOB,
jak dostat t€lo do KONDICE a ZHUBNOUT.
Pii EMS tréninku se zapojuje 95 % SVALU
v celém téle pii intenzité kontrakci 85x za
vtefinu. Po dobu 20 minut svaly provedou
50.000 KONTRAKCI. Trénink je provadén
POUZE 1x tydné tak, aby si svaly dostatecné
odpotinuly.  Intenzivni  silovy ~trénink
ZVYSUJE ZAKLADNI METABOLISMUS i PO
CVICENI, vase t&lo SPALUJE VICE KALORIf
| V DOBE PO TRENINKU. Dal3i benefitem
EMS tréninku j je specializace na bolesti zad,
kdy pfi zapojeni VNITRNICH NEJHLUBSICH
svalii PODEL PATERE svaly zpevnime.
PRIJDTE SI TRENINK VYZKOUSET A POZNAT
SiLU JEHO UCINKU. Trénujeme osoby od 16
do 100 let.

Prihlaste se na www.dvacetiminutovka.cz,

uplatnéte kéd BUDFIT a wyberte si
datum a cas vasi navstévy.

Usti nad Labem

Masarykova 49,
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JanStlpe zy‘sy nad Labem je ve svych 16 letec velkt‘)_q nadejlces osoutezm 0
lezeni. Ma za sebou uz mnoho tspéchil x‘podobgmstrovskych tituld z Esk a
~ iz Evropy, atov v bouldenngu av( obtiznosti. Momentalné miti na Mistrovstv

- Evropy mladeZe ve Francii. Po vice neZ roce jsme si s nim opét popovidali 0 jeho +

uspesne lezecké kanere

Honzo, naposledy jsme se spolru LEVI

- v tnoru loriského roku. To je v Zivoté

sportovce dlouhd doba - co se od té doby
ve Vasi lezecké kariéfe zménilo?

0d té doby se toho zménilo dost, postoupil
jsem do starsi kategorie a udélal jsem
rozhodnuti, 7e se tuto zimu budu uZ
pfipravovat na pfisti sezonu, kterd bude
o dost jind. A to v tom, Ze budu objizdet
svétovy pohar dospélaki.

Aktudlné jste vibec nejmladsim
ambasadorem Rock Empire. Co to pro
sportovce znamend, byt ambasadorem
takové znacky?

Pro mé to znamena hodné, protoze Rock
Empire tu pro mé byl skoro od Gplného

\
¥ 9

zacatku, kdyz o mné nikdo nevédel a Vil
v 10, Ze to nékam dotahnu. ™

V loiiském roce jste ziskal hned osm
skvélych umisténi v mezinarodnich
soutéZich, z toho pét v boulderingu a tfi
v obtiZnosti, letos uz mate za sebou
rovnéz dali skvélé vysledky. V jaké
discipliné se citite byt silnéjsi? Nebo je to
vyrovnané?

Popravdé - chci byt vyrovnany, ale citim, Ze
vobtiznostijsemtedlepsineznaboulderech.
Ale budu se snait obé discipliny vytrénovat
na maximum.

Na které z letosnich umisténi jste nejvice
pysny?



Mém ' sice par‘medam z mladezmckych
zavodu, dokonce i dvé zIate Ale nejvice
pySny jsem na 23. misto na svétovém
pohdru v Innsbrucku, coz pro- mé byl
prvni takovyhle zévod a zaroven to byl
nejobsazenéjsi svétovy pohdr tohoto roku
aja se hned dostal do semifinle

A co lezecké vybaveni? Je to preci jen
dileZitd soucast Vaseho uspéchu. Jaké
pouzivate?

Pouzivam samoziejmé vybaveni od Rock
Empire, napfiklad sedék Slight 3B, ktery je
tZasny jak na zavody, tréninky, ale i na skaly.

V dobé rozhovoru za sebou mate cerstvé

Zavody byly G uzasny, Opét skvéld atmosféra.
V boulderech bohuZzel mdij vykon tak Gzasny
nebyl, protoZe uz jsem tak néjak unaveny po
celé sezoné.

Na jaké dalsi zivody se aktualné
pfipravujete?
Ted' aktudiné jsem zrovna na cesté do
Troyes na Mistrovstvi Evropy mlddeze jak
v boulderu, tak v obtiznosti. Budu obhajovat
mé dva tituly.

Dékujeme za rozhovor a piejeme hodné
Stésti. -foto: Petr Chodura, text: es-
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ARMA

SPORTOVNI AREAL - USTI NAD LABEM

Rozlehly herni prostor pod korunami stromu a kvalitni zazem: se v3im
potfebnym pro vase teambundlngy, skolnl nebo flr

Rezervace a prlpadne dotazy na tel.: +420 606 335 222
Vice info na FB armaarealusti.

B @ Zizkova 3363/78, 400 01 Usti nad Labem-centrum




KRAV MAGA

EFEKTIUNISYSTEM|IZRAELSKE/SEBEOBRANY,

KDE
I?ﬁlce 3092/74, 400 01
Usti nad Labem (Gym Apollo)

s~

KDY: od 9. zari
kaZdé pondeéli
16:30-17:00

KDO: Zeny

amuziis+

oF: o W \
(. W\

15EI8 00 Sl L6

Krav Maga je izraelsky systém
nekompromisni{ sebeobrany urdéeny
pro v3echny kterf se chtéji efek-
tivné brdnit vzristajicimu
ndsil{ a kriminalité. Mdte moZ-
nost zalit cviéit Krav Maga pod
vedenim zkudenych instruktory i
v nalem mésté.
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Jeden ze ¢tyf Sermiti, ktefi na letnich olympuskych hrach v Pafizi vybojovali
senzacni bronzovou medaili, Zije v Usti nad Labem. Je jim dvaatficetilety Michal |
Cupr. Po névratu z Francie ma, nejen vzhledem ke #3em spolecenskym akcim,
velmi napllno ale podafilo se.ndm najit volny termip v jeho kalendafi as radostl
vam tak pfinaime rozhovor s tsteckym onmplo\nlkem N

Michale, na zatatku Vém musim
samoziejmé straSné moc pogratulovat.
Diky Vém ted'poprvé v Zivoté drzim v ruce
medaili z olympiady. Je opravdu tézka,
ale upfimné mé dost piekvapuje, Ze
vypada uplné jinak nez na fotografiich.
Zariva bronzova to rozhodné neni?

Ona ta medaile uZ zazila svoje. Uz si ji
ohmatali a nebo povésili na krk stovky lidi,
ato se na ni podepsalo. Mng se strasné libf,
Ze lidem déld takovou radost, kdyz si na ni,
jesté v Pafizi, a nebo na rliznych akcich uz
doma, mohli $&hnout. ObzvI&st déti z toho
jsou opravdu nadsené, coz je hrozné hezké
pozorovat. TakZe jd ji vSude pjcuji. Uz mné
jednou spadla i na beton. Vlastné dvakrat:-)
Je ted spiS takova platinovd, ale mné to
pfipomind tu sdilenou radost s lidmi. Jesté
na olympiadé ndm nabidli, Ze si ji mizeme

vyménit za novou, protoZe si na to stézoval
néjaky American. Ale my jsme se vsichni
zahy rozhodli, Ze si nechdme tu plvodni.
| proto, Ze jsme védéli, Ze ji budeme chtit
ukazovat i fanouskiim v Cesku a stejné by
se zase zménila. Ja jsem ji navic ted jesté
dorazil, protoZe ji po vSech akcich nosim
v olympijském batohu, kde je takovd mala
kapsicka, kterd mi pfipada, jak déland pravé
na medaili. Ale vera jsem hodné zmoknul
a zapomnél jsem ji z toho batohu vyndat.
No a dnes jsem vyndal jeSté mokrou
medaili, kterd trochu zrezla. Zkusim tu rez
jesté néjak vycistit.

Jak se sZivate s pocitem, Ze jste se zaradil
mezi nejlepsi sportovce svéta a stal jste
na stupnich vitézd na olympiadé?

Prvni dny jsem se budil a fikal si v GZasu,
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Ze ta medaile je opravdu tady! Ted jak s ni
chodim kazdy den, ob¢as uz si ze mé zndmi
délaji srandu, Ze ji nosim jak penézenku,
tak uZ jsem si na ni zvykl:-) Doslo mé to
i prostiednictvim viech oslav. Euforické
to bylo hned po piijezdu z Pafize na
olympijském festivalu v Mosté. Clovéku
postupné dochézelo, kolik lidi mé z naseho
tspéchu radost. Byl jsem v obrovském
Gdivu. Ja jsem si to navic naplanoval tak,
Ze piijdu v pondgli po hned do prace. Jsem
fyzioterapeut. Rikal jsem si, Ze v sobotu
pfijedeme, v nedéli budeme v Mosté a Ze
v pondgli tedy uZ zvladnu fungovat. Kluci
mé nakonec premluvili, at nejezdim spat
dom0 a jedu az réno. Tak jsem si zajistil
odvoz. Nemél jsem s sebou sice véc do
prace, ale tak jsem si fekl, Ze budu pracovat
v olympijském obleceni, Ze to bude o to

zajimavéjsi. Vénovali jsme se fanouskdm,
a pak jsme slavili spolecné i s kamarady,
hlavné z Sermifského prostiedi, ktefi za

nami pfijeli. Nebyla to néjakd bujara pérty,
ale clovék byl ze vieho preci jenom unaveny
a ja rdno zaspal. Takze prvniho klienta
jsem nestihl. Nastésti to byl clovék, ktery je
zaroveri i mym fanouskem. Dokonce mné
pred olympiddou fikal, Ze si nemysli, Ze je
to dobry ndpad si domlouvat termin hned
na pondéli rdno, protoZe vi, Ze vyhrajeme
medaili. Tak jsem mu rychle volal a omlou-
val se, ale gratuloval mné a mél pro to
pochopeni. Do préce jsem pak dorazil 0 ho-
dinu pozdéji. U druhého pacienta mné
doslo, 7e pracuji s medaili v kapse, tak
jsem ji jen poloZil na stiil. Béhem pondéli
i nasledujiciho tydne se to v ordinaci hodné
neslo v duchu gratulaci a povidani'si o olym-
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piddé, protoze devadesét procent lidi vé-
délo, ke komu na tu fyzioterapii jdou. Tak to
bylo také moc hezké.

S jakymi ocekavani jste na olympiadu
jel?

Jé jsem byl strasné zvédavy i na
olympijskou vesnici, t&il jsem
se na zahajeni. VEdéli jsme, Ze
to bude v Grand Palais. Vidél
jsem fotky z doby, kdy v Palais
bylo Mistrovstvi svéta a povazuiji
je za nejkrasnéjsi, co jsem, kdy
vidél, tak jsem ocekdval, Ze to
bude ohromuijici  prostiedi.
Navic ve Francii je Serm opravdu
oblibeny sport, takie zazit
olympiddu zrovna tam, je prosté
sen. Navic ndm mohla piijet
fandit rodina a prételé. V hale
bylo osmtisic lidi.To jsme nikdy nikde nezazli
a asi uZ ani nezazijeme. Atmosféra byla
neskute¢nd, protoze Francouzi to prozivali
stra$né moc, byl tam neuvéfitelny humbuk,
zpivalo se, busilo do tribun. Moc jsme si to
uzivali. Zaroven to ale byla i vyzva takové

prostiedi ustat. Ja jsem s kluky nestartoval
vindividudIni soutéZi, protoze olympiada mé
specificka pravidla a miZou nastoupit jenom
tii. Ackoli jinde, tfeba na Mistrovstvi Evropy

nebo svéta, vdycky startujeme Ctyfi, tak tady
je to pro toho ctvrtého moznd trochu drsné,
ale je to tak. Vzdycky jsem tam s nimi ale byl,
a nebo jsme se spolecné chodili divat i na
jiné zépasy a opravdu to bylo neuvéfitelné,

obzvlast kdyZ Sermovali Francouzi. V rami
vysledku jsme védéli, Ze tam nejedeme jako
Gplini favoriti, i kdyz jsme méli také béhem
sezény dobré vysledky. Sesli se tam opravdu
vsichni ze Sermiiské Spicky, ale i presto
jsme Véfili, Ze Sanci médme. Poidd je to sport
a mozné je viechno. Francouze jsme si jako
soupere prali nejméné, ale nakonec jsme si
fekli, Ze s kym jinym bychom zaili takovou
atmosféru, nez pravé s nimi jako s domacim
tymem. Mysleli jsme si, Ze si odvezeme
bramboru, ale 8li jsme do toho stim, Ze i tak to
bude super, uZijeme si to a budeme bojovat.
Ale najednou byl ten bronz nas. Pohadka.

0d posledniho hvézdného tispéchu bych
se chtéla vratit k Vasim zacatkim. Jak
jste se k Sermu dostal?

Ja jsem to nemél tak evidentni, jako kluci
z tymu, jejichZ tétové je trénuji. Moji rodice
také sportovali, ale Upné v jinych oblastech.
KdyZ mné bylo 3est, tak jsem Girou nahodou
zahlédl v televizi Serm a prohlasil jsem,
Ze piesné tohle chci délat. Rodice to brali
s rezervou a mysleli si, Ze mé to priejde. Nabi-



zeli mné jiné sporty, ale ja byl neoblomny.
Tak zacali hledat, kde bych to mohl zkusit.
Trenér mné pred prazdninami fekl, Ze jsem
na Serm jesté maly. Tenkrét zacinaly déti spis
az tak v deseti letech, kdy za sebou mély uz
néjakou jinou sportovni priipravu. Drive totiZ
byla jen jedna kategorie déti do patndcti let.
No ale mé to nepieslo ani po prézdninch.
Nakonec mné pomohlo, Ze se tam chtél
prihlasit jesté jeden o rok starsi kluk. Tak
nés do oddilu vzali, s tim Ze tam budeme
alespori dva podobné staff. Nicméné to bylo
néroné, protoZe nebylo Zadné vybaveni
pro déti, normalné jsem musel Sermovat
se stejnym kordem a stejnou maskou, jako
mam dnes. Takze to na mé bylo t7ké a velké.
Tahal jsem kord po zemi za sebou a po péti
minutdch uz mé stra3né bolela ruka. Ale byla
tam vybornd parta. VSichni se o nés starali
jako o benjaminky tymu a brali nds mezi
sebe. Prvnf sezénu jsem byl tenkrét hodné
nemocny, takze jsem toho moc nenatrénoval.
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Ale pozdéji uz jsem se chytil a zacalo to byt
lepsi. Pofad byl ale ten vékovy rozdil velky
a na turnajich jsem jako nejmladsi vsechno
prohraval. Ale zacal jsem jezdit i na fleret, ve
kterém uZ bylo vice kategorii a obcas jsem
néco vyhrél, coz mé motivovalo. Pak jsem
postupné rostl a podafilo se mné obcas

i porazit starf kluky a to mé strasné nakoplo.
Hodné mé bavilo také cestovat na tumaje,
tfeba do Polska nebo Némecka, odkud jsem
si privezl prvnf pohar. N&S trenér nés vzdycky
ve méstech, kam jsme jeli, bral i na prochézky,
a to bylo super, protoze mé vyletovani uz od
mala hodné bavilo. Pak jsem se zhruba ve
tfindcti dostal na Mistrovstvi svéta do Jizni
Koreje a v tom véku jsem tam byl v Gplném
transu. Cestovani spolu se skvélou partou mé
u Sermu vzdycky udrzelo, i kdyZ se zrovna tolik
nedafilo.V litoméfickém oddile TJ Slavoj jsem
z0istal, i kdyZ trénuji posledniroky v Praze, kde
se schazi celd reprezentace.

Doprél jste si po olympiddé néjaky
oddych nebo trénujete pofad?
Vylozené k tréninkim jsem se vrétil v druhé
poloving zafi. My médme sezénu trosku delsi,
takze zatindme zase 0 néco pozdéji. Postupné
najizdim na svlij rezim, kdy jsem od osmi
do Ctyf nebo péti hodin odpoledne v préci
a pak jedu na trénink do Prahy. Ten mivam
od Sesti do deseti hodin vecer a pak
se zase vracim. Nejezdim tam jen
v pondéli, to jdu do fitka, nebo si
zabéhdm a stavim se za rodinou,
aby védéli, Ze existuji-) V zaff to
bylo hlavné kondi¢ni trénovani a od
ffjna to pojede zase naplno. Oddych
si dopfavam, kdyz mdm volno
o vikendu. To vstavam fakt pozdé.
Mam rdd turistiku, takze si pak
zajdu tfeba na vylet, ale v zimé, kdyZ
vstanu, tak je pomalu tma:-) Réd se
samoziejmé vidam i s prateli, i kdyz
ti si ze mé délajf legraci a slychdm
hlésky typu, Ze se t&5i, aZ oslavime
mé prosincové narozeniny letni grilovackou.
Ale v3eobecné miluji cestovani, jak u nds, tak
v zahranici. Rad ochutnévém nova jidla, i kdyz
musim opatrné, protoZe mam alergii na ryby,
a stejné tak nové kultury, co? je fajn, protoze
toho si spolu se sportem uZiji opravdu hodné.
.IV.
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Sloup sv.Trojice, stojici na Homnim ndmésti v Olomouci, je nejkrasnéjsim morovym sloupem,
ktery nechala v roce 1715 postavit méstskd rada. Na téméF ctyfi desitky let trvajici tvorbé 32 m
vysokého monumentélniho sousosi se podileli hlavné... (TAJENKA)
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Piemysleli jsme, kam vés posleme v podzimné
ladéném disle. A fekli jsme si, Ze to nemusi byt nutné
"kolem komina", ale Ze se tentokrat podivame trosku dal.
Zoopark Zelcin je super volbou pro viechny milovniky zvifat
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a hlavné pro déti. A kdyz to spojite s farmou Vraiiany, kde ted' najdete
spoustu dyni a podzimni vyzdoby, kvétin i dobrot, tak je to ideélni vikendovy tip.

Kontaktni zoopark se zaméfenim na domaci

hospodaiska zvifata je svou rozlohou ne-
jvetsi svého druhu v Cechach. Zuitata se
zde chovaji tak, jak to zndme z minulosti.
Najdete jej kousek od Mélnika, otevieno ma
denné (viijnu od 9 do 18 hodin). Ve velkém
oploceném vybéhu mate moznost se volné
pohybovat mezi kozami, ovcemi, lamami
nebo poniky. Vsechna zvifétka jsou velice
krotkd a zvykla na kazdodenni kontakt s lid-
mi. Rada se nechaji pohladit a nakrmit. Tento
zplisob sezndmeni se s domdcimi zvitatky je
velice oblibeny u nejmensich navstévnikl
- vzdyt jak lépe déti sezndmit se zvitatky
a naucit je respektu a lasce k nim, nez
primym kontaktem - pohlazenim, nakrme-
nim a spolecné stravenym casem.

0 néco starsi ndvstévnici oceni mozZnost za-
vitat také do vybéh zvifat chovanych mimo
spole¢ny kontaktni prostor. V rdmci komen-

tovaného krmeni s prlivodcem muzete
nakrmit a navstivit napfiklad miniprasétka,
emu nebo klokany. Déle se v Zeltiné potkéte
i s ostatnimi hospodarskymi zvifaty - kra-
vami, domaci dribeZi ¢ kraliky. Chloubou
zooparku je chov fjordskych koni. V Zoo-
parku Zelcin jsou vSechna zvitétka a vSechny
vybéhy kontaktni (nékteré vsak kvili bez-
pecnosti pouze v doprovodu privodce).
Zvitétka vSak mlzete krmit pouze krmivem
zakoupenym pifmo v zooparku.

Jakmile budete dostatené pomazleni,
vydejte se ze Zelcina do Vrafan (je to
jen necelych 7 km). Tady najdete hotovy
podzimni rdj a spoustu dyni k vydlabani ¢i
dekoraci. Také plno dekorativnich produktd,
sezonnich dobrot i kvétin, jableny most
a dalsi. Doporucujeme i mistni kavarnu, to je
opravdu zaZitek pro chutové buriky.

Zja, es-



ZABAVA

Osobné vylety testujeme
a hleddme pro vés ty nejlepsi!

OTOCTE ENTER £ NASLEDUJE

PRILOHA DOMOVNICEK




